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　「メディカル・カフェ」は、医療・医学・健康情報などに関して、飲み物を片手に語り、理解を深める市民
参加型のイベントです。また、札幌医科大学・北海道医療大学の学生達が、医療の第一歩である「コミュ
ニケーション」を学ぶ「場」でもあります。
　本イベントは、文部科学省による現代的教育ニーズ取組支援プログラムに採択された「双方向型医療
コミュニケーション教育の展開」の一環として定期的に開催されます。この取組は、北海道医療大学と札

幌医科大学の共同事業であり、両大学の連携によるイベントの一つとして定期的に開催する予定です。  

　

主催： 

み な さ ん は 、「  介 護 予 防  」 と い う 言 葉 を 耳 に し た こ と は あ り
ま す か ？
介 護 予 防 と は 高 齢 化 が 進 む 現 在 の 日 本 で 、高 齢 者 が 体 操 な ど を
通 し て 認 知 症 や 体 力 の 低 下 を 予 防 し て い き い き と 充 実 し た 人
生 を 送 ろ う と い う 取 り 組 み で す 。
介 護 予 防 で い き い き ラ イ フ を 送 り ま せ ん か ？ ？
ゲ ス ト に 今 野 多 美 子 さ ん （ 北 海 道 医 療 大 学  看 護 福 祉 学 部  臨 床
福 祉 学 科  講 師 ） を お 迎 え し て 、 介 護 予 防 の 大 切 さ 、 具 体 的 な
介 護 予 防 の 方 法 を お 話 し し て も ら い ま す 。

今野 多美子（こんの たみこ）プロフィール

学歴
2003 年　北海道医療大学大学院
                   看護福祉研究科　看護福祉専攻修士課程修了

職歴
2006 年　江別市立病院　看護部長
2009 年　同病院　副院長
2010 年　北海道医療大学
　　　　  看護福祉学部　臨床福祉学科　教員

資格
看護師　介護支援専門員　認定看護管理者

趣味・特技
パークゴルフ　だじゃれ
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